
 

सरकारी महाविद्यालय दं्रग स्थित नारला में ओल्ड थटूडेंट्स एसोससएशन (OSA) के बैनर तले 
इंटर-कॉलेज शूटटंग प्रसतयोसगता की तैयारी के सलए विथटल स्िलाट़ियों हेतु एक विशेष अभ्यास 
सत्र आयोस्जत टकया गया। इस सत्र का संचालन महाविद्यालय की िूिव छात्रा एिं शूटर किरण 
रावत ने टकया। टकरण राित ने स्िलाट़ियों को विथटल शूटटंग से जु़िी मूलभूत तकनीकों की 
जानकारी दी। उन्होंने लक्ष्य साधने की विसध, शरीर की स्थिरता, श्वास सनयंत्रण, हसियार िर 
िक़ि तिा एकाग्रता बनाए रिने जैसे िहलुओं िर विथतार से चचाव की। साि ही, उन्होंने 
स्िलाट़ियों को मानससक संतुलन, अनुशासन और सनरंतर अभ्यास के महत्ि से भी अिगत 
कराया। इस प्रैस्टटस सेशन में स्िलाट़ियों ने उत्साहिूिवक भाग सलया और अिनी शंकाओं का 
समाधान प्राप्त टकया। उनका कहना िा टक इस तरह का प्रसशक्षण उन्हें आगामी इंटर-कॉलेज 
शूटटंग प्रसतयोसगता में बहेतर प्रदशवन के सलए प्रेररत करेगा। इस अिसर िर गेम इंचाजव प्रो. 
हुकम चंद ने िूरे कायवक्रम का सफल प्रबंधन टकया और स्िलाट़ियों को क़िी मेहनत ि सनयसमत 
अभ्यास के सलए प्रोत्साटहत टकया। 

  

 

 

महाववद्यालय शूटरों िो एि किवसीय प्रशशक्षण िाययक्रम 
 



 

  

 

 

 

 

 

टदनााँक: 28 अगथत, 2025 को महाविद्यालय दं्रग स्थित नारला में ओल्ड थटूडेंट्स एसोससएशन के तत्िािधान में 
एक विशेष व्याख्यान का आयोजन टकया गया। इस अिसर िर महाविद्यालय की िूिव छात्रा एिं ितवमान में विसध 
की अंसतम िषव की छात्रा टहमानी ने “टडस्जटल युग में सनजता का असधकार और सोशल मीटडया” विषय िर छात्रों 
से संिाद थिावित टकया। टहमानी ने अिने व्याख्यान में विथतारिूिवक बतात ेहुए कहा टक आज के दौर में सोशल 
मीटडया जीिन का असभन्न टहथसा बन चुका है। जहााँ यह असभव्यवि का एक महत्ििूणव माध्यम है, िहीं दसूरी 
ओर इससे व्यवि की सनजता िर गंभीर ितरे भी उत्िन्न हो रहे हैं। उन्होंने छात्रों को संविधान में प्रदत्त मौसलक 
असधकारों विशेषकर अनुच्छेद 21 के तहत सनजता के असधकार के महत्ि स ेअिगत कराया। साि ही उन्होंने 
टडस्जटल प्राइिेसी से जु़िी ितवमान कानून व्यिथिा, जैसे सूचना प्रौद्योसगकी असधसनयम तिा हाल ही में बने विसभन्न 
टदशासनदेशों िर विथतार स ेप्रकाश डाला। कायवक्रम को और असधक रोचक बनाने के सलए टहमानी ने छात्रों के साि 
इंटरैस्टटि सेशन भी टकया। इसमें छात्रों ने उनसे यह जानने का प्रयास टकया टक टकस प्रकार साइबर अिराधों से 
थियं को सुरस्क्षत रिा जा सकता है और सोशल मीटडया िर व्यविगत जानकारी साझा करते समय टकन बातों 
का ध्यान रिना चाटहए। टहमानी ने व्यिहाररक उदाहरणों के माध्यम से बताया टक छोटी-सी लािरिाही भी ब़िी 
समथया का कारण बन सकती है।महाविद्यालय के प्राचायव डॉ. कल्याण चन्द मंढोत्रा ने इस अिसर िर कहा टक 
इस प्रकार के व्याख्यान छात्रों को टडस्जटल नागररकता के प्रसत जागरूक करते हैं और उन्हें अिने असधकारों ि 
कतवव्यों के बारे में सजग बनाते हैं। उन्होंने टहमानी के प्रयासों की सराहना करते हुए कहा टक यह गिव का विषय 
है टक महाविद्यालय की िूिव छात्रा आज समाज के सलए इतने महत्ििूणव विषय िर मागवदशवन प्रदान कर रही हैं। 

https://www.facebook.com/share/v/1AtcHShUgU/  

किजिटल युग में शििता िा अशििार और सोशल मीकिया पर पूवय 
छात्रा कहमािी िा व्याख्याि 
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